
 
ŞÖNİM: Şiddeti önleme ve izleme 
merkezi, şiddete maruz kalan 
kadın ve çocuklara destek 
sağlamak amacıyla kurulmuştur. 
Şiddetle ilgili danışmanlık desteği 
almak için size en yakın Sosyal 
Hizmet Merkezine 
başvurabilirsiniz. 

 
Kadın Konukevleri: Acil bir 
durumda emniyete giderek 
konukevlerine yerleşmek 
istediğinizi söyleyebilirsiniz. 
Kolluk Kuvvetleri sizi güvenli bir 
eve yerleştirmekle yükümlüdür. 

 
ALO 183 Aile, Kadın, Çocuk ve 
Engelli Sosyal Danışma Hattı:  
7 gün 24 saat ücretsiz hizmet 
veren ALO 183' ü arayarak 
bulunduğunuz yere en yakın 
sosyal hizmetler müdürlüğü, 
ŞÖNİM ve konukevlerinin 
bilgisini alabilirsiniz. 
 
 
 
 
 
 
 
Psikolojik Danışmanlık 

ve Rehberlik Servisi 
 

 
 
 

ŞİDDETE UĞRADIĞINIZDA YA DA UĞRAMA 
TEHLİKESİ ALTINDAYKEN 

BAŞVURABİLECEĞİNİZ KURUM VE 
KURULUŞLAR 

 
 

 
 
 
 
KADINA YÖNELİK 

ŞİDDET 

VELİ 
BİLGİLENDİRME 

BROŞÜRÜ 



 
Devletin tüm 
kurumları 
yanımda 

      Artık 
güvendeyi
m 

    Geleceğe       
umutla 
bakıyorum 

 
 
Devletimizin 
koruması 
altındayım 

       Kendi 
ayaklarım 
üstünde 
duruyorum 

Yalnız 
değili
m 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
KADINA YÖNELİK ŞİDDET 

NEDİR? 
 

Kadınlara, yalnızca kadın oldukları için 
uygulanan ve kadınları etkileyen 
cinsiyete dayalı ayrımcılık ile fiziksel, 
cinsel, psikolojik veya ekonomik açıdan 
zarar görmeleriyle veya acı çekmeleriyle 
sonuçlanan veya sonuçlanması 
muhtemel her türlü tutum ve davranış, 
KADINA YÖNELİK ŞİDDETTİR. 
 
 

 
 

 

Kadına Yönelik 
Şiddetin Nedenleri 
 Aile ve toplumda kadınlara 

verilen düşük değer 
 
 Bireysel ve biyolojik etkenler 

 
 Yakın ilişkilerdeki sorunlar 

 Kültürel olarak erkek egemen 
toplumlarda iki cinsiyet arasında 
eşit olmayan ilişkileri sürdürmek 
için baskıcı tutum kullanma 

 
 Cinsel    kimlik  ve  erkek 

otoritesi

 
                 ŞİDDET TÜRLERİ 
1. FİZİKSEL ŞİDDET: Tokat atmak, iteklemek, 
tekmelemek, bir şey fırlatmak, yumrukla veya bir 
nesneyle vurmak, silah veya bunun gibi bir nesneyle 
zarar vermek ya da tehdit etmek gibi kişinin bedenine 
zarar verecek her türlü davranıştır. 

 
2. SÖZLÜ-DUYGUSAL-PSİKOLOJİK ŞİDDET: Şiddet hakaret 
etmek, aşağılayıcı söz söylemek, küçük düşürmek, aşırı 
kıskançlık yapmak, tehdit etmek, kişiye kendisini yetersiz 
hissettirecek söz veya davranışta bulunmak, kişinin 
kendisini ifade etmesine engel olmak, kişinin hareket 
özgürlüğünü kısıtlamak, kişinin aile üyeleri ve 
arkadaşlarıyla görüşmesini engellemek gibi fiziksel bir 
baskı olmaksızın uygulanan ve ruh sağlığını etkileyen her 
türlü söz ve davranıştır. 
 
3. EKONOMİK ŞİDDET: Çalışmaya veya çalışmamaya 
zorlamak, kişinin gelirini kontrol altına almak, kişinin 
parasına veya banka kartlarına el koymak, kişiyi 
borçlanmaya zorlamak, kişiye hiç para vermemek veya 
çok az miktarda para vermek, kişinin çalışmasını 
zorlaştıracak hareketlerde bulunmak gibi ekonomik baskı 
içeren her türlü tutum ve davranıştır. 
 
4. CİNSEL ŞİDDET: Kadını istemediği yerde, şekilde veya 
zamanda cinsel ilişkiye zorlamak, kişiye cinsel içerikli sözler 
söylemek veya kişiyi cinsel içerikli sözler söylemeye zorlamak, 
kadını çocuk doğurmaya zorlamak veya kürtaj olmasına ya da 
olmamasına engel olmak gibi davranışlarla kişinin cinselliğini 
kontrol altında tutup baskı uygulayan her türlü davranıştır. 

 

!!!Kadına yönelik 
şiddet sadece ev 

içerisinde 
gerçekleşmez; 

sokak, iş yeri gibi 
toplumsal veya 

kamusal alanlarda da 
meydana gelebilir. 
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