PAYAS NURSAN ANAOKULU
ÇOCUK KULÜBÜ 
KASIM AYI BESLENME LİSTESİ

		
	Tarih
	
Sabah Grubu
	
Öğle Grubu
	Çocuk Kulübü
İkindi

	01.11.2024
Cuma
	
Melemen , zeytin,  Peynir, Çocuk Çayı ,Ekmek 
	Mercimek Çorbası,  Kruton ekmek , Halka Tatlısı
	
       Kaymaklı Bisküvi, Çubuk kraker

	

	04.11.2024
          Pazartesi
	
Çıtır Simit , Dil Peynir ,domates,  meyve suyu
	
Yoğurtlu makarna, Elma
	
 Poğaça,  Meyve Suyu

	05.11.2024
Salı
	
Patates kızartması, Peynir ,Zeytin ,Ekmek, Çocuk Çayı
	 Etli Patates Yemeği ,Bulgur Pilavı, Ayran, Ekmek
	 
     Süt , Nesquik

	06.11.2024
Çarşamba
	 Bal, tereyağ, , peynir ,domates, salatalık, ekmek ,süt  
	Çıtır Simit , Dil Peynir ,domates, Salatalık, Ayran
	
      Saralleli Ekmek ,Süt

	07.11.2024
Perşembe
	
Mecimek Çorbası, kruton ekmek , mevsim meyvesi
	
Tavuklu şehriye çorbası, mandalin , ekmek
	 
Havuçlu Kek,Taze Sıkılmış  meyve suyu

	08.11.2024
Cuma
	Sucuklu Yumurta , peynir, zeytin , çay, ekmek
	[bookmark: _gjdgxs]
Kaşarlı Pide ,Meyve Suyu
	
      Meyve Tabağı

	

	18.11.2024
Pazartesi
	
Sade Poğaça  ,peynir , salatalık,  meyve suyu
	 
Salçalı , kıymalı makarna, salata, ayran
	 
   Bİsküvili Mozaik Pasta

	19.11.2024
Salı
	 
Tereyağ, çilek reçeli, domates, peynir, salatalık, ıhlamur çayı
	
Tavuk Sote ,Pilav ,Ayran
	
   Simit , Meyve Suyu     


	20.11.2024
Çarşamba
	  
     Saralleli  ekmek, Süt
	
 Lahmacun ,Yeşillik ,ayran
	 
    Puding, Bisküvi

	21.11.2024
Perşembe
	
Patatesli Yumurta, salatalık, peynir, Çay, ekmek
	  
  Yayla çorbası, salata , Ekmek
	 
    Sütlü İrmik Tatlısı

	22.11.2024
Cuma
	
  Kaşarlı Tost, Zeytin ,Domates,  Çocuk Çayı
	
   Kuru Fasulye ,Pilav, Ayran 
	
    Kremalı Bisküvi,Galeta çubukları,Çay

	

	25.11.2024
Pazartesi
	   Çıtır simit ,dil peyniri,  salatalık ,zeytin, meyve suyu 
	Izgara İncik ,Bulgur pilavı , Ayran
	
  Islak Kek, meyve suyu

	26.11.2024
Salı
	Patates kızartması, peynir, zeytin, domates, salatalık, çay, ekmek
	
    Yoğurtlu Makarna ,  Elma
	
   Poğaça,  Çay

	27.11.2024
Çarşamba
	   Pişi ,Domates ,Zeytin  ,Çocuk Çayı
	   
     Köfte ,Pilav ,Ayran 
	 
   Saralleli Ekmekler,Süt

	28.11.2024
Perşembe
	Sucuklu Yumurta, domates, salatalık, peynir, Ekmek ,Ihlamur Çayı
	Hatay Usulu Kısır ,Ayran , Turşu
	
  Anne Keki, Süt

	29.11.2024
             Cuma
	 
   Saralleli ekmek , Domates ,Peynir, Süt  
	Çıtır Simit, Köy Peyniri, Zeytin, Ayran,  mandalina
	
Mevsim meyve tabağı



