PAYAS NURSAN ANAOKULU
ÇOCUK KULÜBÜ 
EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

		
	Tarih
	
Sabah Grubu
	
Öğle Grubu
	Çocuk Kulübü
İkindi

	01.10.2024
Salı
	Saralleli ekmek, domates,  salatalık, zeytin,  süt
	Lahmacun,   Salata ,yeşillik, Ayran
	Kek ,  meyve suyu

	02.10.2024
Çarşamba
	Patates kızartması, domates, peynir, zeytin, çay, ekmek
	Etli kuru fasulye ,pilav, ayran, ekmek
	 Poğaça, çocuk çayı

	03.10.2024
Perşembe
	 Sahanda yumurta, domates, salatalık, peynir, bitki  çayı, ekmek
	 Hatay usulü kısır, Ayran, turşu
	Süt , Nesquik

	04.10.2024
Cuma
	Menemen, peynir, domates, salatalık, ekmek,çay
	Izgara incik Tavuk , Pilav, ekmek ,Ayran
	Mozaik Pasta, , meyve suyu

	

	07.10.2024
Pazartesi
	Çıtır simit, dil peyniri, domates, salatalık, Meyve suyu
	İzmir köfte, süt mısırlı pilav, ekmek, Ayran
	Çubuk kraker, kaymaklı bisküvi , meyve suyu

	08.10.2024
Salı
	Serpme Kahvaltı ( Bal, tereyağı, peynir, zeytin, domates, salatalık), çay, ekmek
	[bookmark: _gjdgxs]Tavuklu şehriye çorbası, elma, ekmek 
	Meyve Tabağı

	09.10.2024
Çarşamba
	Tahin -Pekmez, peynir, domates, salatalık, çay , ekmek
	 Salçalı makarna, salata, ayran
	    Puding

	10.10.2024
Perşembe
	Tereyağ, çilek reçeli, domates, peynir, salatalık, ıhlamur çayı
	Simit, Dil peyniri, zeytin, domates, salatalık, meyve suyu
	Sütlü İrmik Tatlısı

	11.10.2024
Cuma
	Sucuklu yumurta, domates, salatalık, peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	Tavuklu-mısırlı pilav , Salata ,ayran
	Saralleli ekmek , süt

	

	14.10.2024
Pazartesi
	Poğaça,  domates, salatalık, peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	  Yoğurtlu makarna, halka tatlı 
	Anne Keki , ceviz, meyve suyu

	15.10.2024
Salı
	Bal, tereyağ, , peynir ,domates, salatalık, ekmek ,süt
	Sucuklu-kaşarlı pide,  Meyve Suyu
	Galeta çubukları, meyve suyu

	16.10.2024
Çarşamba
	Tavada yumurta, domates, salatalık , peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	Yayla çorbası, salata , Meyve, Ekmek
	Havuçlu kek, ıhlamur çayı

	17.10.2024
Perşembe
	Patates kızartması, peynir, zeytin, domates, salatalık, çay, ekmek
	Mercimekli sıkma ,Turşu, Ayran,  Ekmek
	Poğaça, meyve suyu

	18.10.2024
Cuma
	Tahin-pekmez , peynir, zeytin, domates, salatalık, ekmek ,süt 
	Tepsi Kebabı ,Pilav ,Ayran ,ekmek
	Mevsim meyve tabağı

	

	21.10.2024
Pazartesi
	Çıtır simit ,domates, salatalık, peynir, meyve suyu
	Spagetti Makarna, Ayran ,Elma
	Süt ,Nesquik

	22.10.2024
Salı
	Kaşarlı Pide , çocuk  çayı  
	Mecimek Çorbası, kruton ekmek , mevsim meyvesi
	Islak Kek, meyve suyu

	23.10.2024
Çarşamba
	Çilekli reçeli, tereyağ , peynir, zeytin, domates, salatalık, ekmek ,çay
	Meyhane pilavı, cacık  , Sütlü irmik Tatlısı ,Ekmek
	Simit, Çay

	24.10.2024 Perşembe
	Melemen, peynir, zeytin, domates
	Tavuk Sote, süt mısırlı pilav, Ekmek  Ayran
	Saralleli Ekmek, Süt

	25.10.2024
          Cuma
	Patatesliyumurta,peynir,zeytin,domates,çay ,ekmek
	Etli patates yemeği, bulgur pilavı,Ayran
	Bisküvili Mozaik pasta, süt

	

	28.10.2024
Pazartesi
	Peynirli poğaça, domates, salatalık, meyve suyu
	Yoğurtlu makarna, elma, ekmek
	Kaymaklı bisküvi, çubuk kraker,meyve suyu

	29.10.2024
Salı
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	30.10.2024
     Çarşamba
	Tahin-pekmez, zeytin,  peynir, domates, ekmek,ıhlamur çayı
	Tavuklu şehriye çorbası, kruton ekmek, mevsim meyvesi
	Sütlü irmik Tatlısı

	31.10.2024
     Peşembe
	Sahanda yumurta ,peynir, zeytin, domates ,ekmek ,çay
	Kıymalı kayık Börek, ayran
	Poğaça, meyve suyu



