PAYAS NURSAN ANAOKULU
ÇOCUK KULÜBÜ 
EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ

		
	Tarih
	
Sabah Grubu
	
Öğle Grubu
	Çocuk Kulübü
İkindi

	09.09.2024
Pazartesi
	Çıtır simit , peynir, domates, salatalık, zeytin, çay 
	Fırında tavuk , Pirinç pilavı , Ayran, ekmek 
	Süt, Nesquik

	10.09.2024
Salı
	Tavada yumurta, domates, salatalık , peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	Lahmacun , Mevsim Salata, Ayran 
	Kek , meyve suyu

	11.09.2024
Çarşamba
	Patates kızartma, domates, salatalık, peynir, ballı ıhlamur çayı, ekmek
	Patlıcan oturtma, Bulgur Pilavı , Salata, Ayran, ekmek
	Çubuk kraker, kaymaklı bisküvi, meyve suyu

	12.09.2024
Perşembe
	Çikolatalı ekmek, ceviz, süt
	Makarna , mevsim Salata, ekmek , Halka Tatlı, 
	Meyve tabağı

	13.09.2024
Cuma
	Serpme Kahvaltı ( Bal, tereyağı, peynir, zeytin, domates, salatalık, çay, ekmek)
	Etli kuru fasulye,Pirinç Pilavı, Cacık, ekmek 
	Poğaça , meyve suyu

	
	
	
	

	16.09.2024
Pazartesi
	Çıtır simit , peynir, domates, salatalık, zeytin, çay
	[bookmark: _gjdgxs]Fırında sebzeli tavuk,Bulgur pilavı, yoğurt, ekmek 
	Kurabiye , çay

	17.09.2024
Salı
	Nesquikli süt, mevsim meyvesi
	Nohutlu mantı çorbası , ekmek , irmik helvası
	Çerez , meyve suyu

	18.09.2024
Çarşamba
	Yumurtalı ekmek, domates, salatalık, ballı ıhlamur çayı
	Patates musakka, Bulgut pilavı, meyve suyu, ekmek 
	Puding 

	19.09.2024
Perşembe
	Sucuklu yumurta, domates, salatalık, peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	İzmir köfte ,Pirinç  pilavı ekmek , komposto
	Havuçlu kek, süt

	20.09.2024
Cuma
	Yumurtalı patates kızartması, domates, salatalık, peynir, süt, ekmek
	Yayla çorbası, ekmek, halka tatlı
	Çubuk kraker, kaymaklı bisküvi, meyve suyu

	
	
	
	

	23.09.2024
Pazartesi
	Tahin , pekmez, ekmek , peynir ,domates, salatalık, ekmek ,bitki çayı
	Mercimekli bulur pilavı, Salata ,ayran, ekmek
	Sütlaç

	24.09.2024
Salı
	Tavada yumurta, domates, salatalık , peynir, zeytin, meyve suyu, ekmek
	Tavuklu şehriye çorbası, krokan ekmek
	Poğaça, meyve suyu

	25.09.2024
Çarşamba
	Serpme Kahvaltı ( Bal, tereyağı, peynir, zeytin, domates, salatalık, çay, ekmek)
	Simit , domates, salatalık, peynir, zeytin, çay
	Çerez, meyve suyu

	26.09.2024
Perşembe
	Çilekli reçel, peynir, zeytin, domates, salatalık, ekmek ,süt 
	Mevsim türlüsü, bulgur pilavı, ayran, ekmek
	Mevsim meyce tabağı

	27.09.2024
Cuma
	Sucuklu yumurta, domates, salatalık, peynir, zeytin, meyve suyu,  ekmek
	Fırında Tavuk, pirinç pilavı, ayran, ekmek, mevsim meyvesi
	Islak Kek 

	
	
	
	

	30.09.2024
Pazartesi
	Çıtır simit , peynir, domates, salatalık, zeytin, çay, ekmek  
	Spagetti makarna, yoğurt, ekmek , mevsim meyvesi
	Kurabiye, çay



